Projekt Čitanjem do sebe – 
materijal za roditelje
(listopad: STRAH)
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

Projekt „Čitanjem do sebe” osmišljen je kao program poticanja razvoja socio-emocionalnih kompetencija učenika kroz čitanje terapeutskih priča. Čitanjem, razgovorom i kreativnim izražavanjem, djeca uče prepoznavati i razumjeti svoje emocije te se kod njih razvijaju empatija, samopouzdanje te socijalne vještine. Svaki mjesec obrađujemo jednu emociju – u listopadu smo razgovarali o STRAHU.

Što je strah?
Strah je prirodna i važna emocija. On nas štiti i upozorava kad se suočimo s nečim nepoznatim ili opasnim. Svi se ponekad bojimo – i djeca i odrasli. Važno je o strahu razgovarati, jer kad ga dijelimo i razumijemo, on postaje manji.

Razgovor kod kuće:
Razgovarajte s djetetom o tome što ga plaši i što mu pomaže kad se boji. Možete postaviti pitanja poput:
• Što te plaši?
• Što ti pomaže kad se bojiš?
• Kako tvoje tijelo pokazuje da te strah?
Podijelite i vi s djetetom svoj mali strah – to gradi povjerenje i pokazuje da se i odrasli ponekad boje.

Zajedničke aktivnosti kod kuće:

1. Nacrtaj svoj strah: Zajedno s djetetom nacrtajte njegov strah. Zatim ga preoblikujte tako da izgleda smiješno ili simpatično. Razgovarajte je li sada manje strašan.
2. Staklenka hrabrosti: U staklenku ubacujte papiriće s opisima trenutaka kada je dijete bilo hrabro. Na kraju mjeseca pročitajte ih zajedno i proslavite svaki mali uspjeh.
3. Priča o strahu: Pročitajte zajedno slikovnicu u kojoj je tema strah, poput slikovnice „Kada se bojim”, autorice Trace Moroney. Razgovarajte o tome što je liku iz slikovnice pomoglo i kako i vi možete biti hrabri u sličnim situacijama.
4. Kutak sigurnosti: Osmislite s djetetom mali kutak u domu gdje se može povući kad ga je strah,  s omiljenom knjigom, plišancem ili dekicom. To postaje njegovo mjesto mira i sigurnosti.
Za kraj - strah ne treba skrivati, on nas uči kako biti hrabar. Kad dijete nauči prepoznati i imenovati strah, jača svoje samopouzdanje i osjećaj sigurnosti u svijetu.

Pripremila: Tanja Šupe
